
【歴史】

郷土料理 ー北陸一

福井県 おろしそば

冷たいつゆをかけ、 たっぷりの
大根おろしとカツオ節、 ねきなどを

aJのせた「ぶっかけそば」です！
大根は、 北陸のピリッと辛い越前辛味
大根が人気！

福井県では、 そばは戦時中の非常食として昔から食べられており、
そばの品質と製粉技術が高いことで知られています。
昭和天皇がおろしそばを召し上がったこともあり、 全国に広まって
いきました。

栄養的にもそばと大根の組み合わせは◎

そばに含まれるルチン、 大根に含まれるイソチオシアネー トは
抗酸化作用があるといわれています。
抗酸化作用とは、 活性酸素の発生や働きを抑え、 体内の酸化を
防ぐことをいいます！
福井県の郷土料理をぜひ味わってみてください）










