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株式会社トモズ 

2021 年 9 月 8 日 

 

トモズアプリ 100 万ダウンロード達成記念 

トモズ公式動画配信サービス「Tomod’s Official Channel」 

アプリ向け先行配信のお知らせ 

 

株式会社トモズ（本社：東京都文京区、代表取締役社長：德廣英之）は、9 月 8 日より、トモズアプリ 100 万  

ダウンロード達成記念として、お客様の美と健康に役立つオリジナル動画コンテンツをトモズアプリ向けに  

先行配信を開始いたします。 

 

 

 

トモズの管理栄養士が提供するオリジナルレシピやコラム、ドクターによる健康アドバイスなど、ちょっとした 

隙間時間にお楽しみいただけるショートコンテンツを今後も順次追加いたします。 

 

■■ 配信コンテンツ ■■ 

 

〇トモコの美レシピ 

・＜ダイエット＞ピリ辛バンバンジー 

・＜ダイエット＞ブロッコリーと卵のサラダ 

・＜貧血＞あさりとひじきの炊き込みご飯 

・＜貧血＞小松菜と厚揚げのおろしポン酢 

・＜ストレス＞豚もも肉の塩レモン炒め 

・＜ストレス＞ブロッコリースプスプラウトとパプリカのマリネ 
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〇トモコの美レシピ～コラム編～ 

・トモズの管理栄養士が解説！ダイエット 

・トモズの管理栄養士が解説！貧血 

・トモズの管理栄養士が解説！ストレス 

 

 

 

〇ドクターに聞いてみよう！ DOCTOR’S ADVICE 

・卵子は特別な細胞 

・AMH 検査について 

 

 

 

 

＜トモズアプリはこちらから＞ 

https://www.tomods.jp/app/info.php 

以上 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社 トモズ 営業推進部 担当 小室・山本 

〒113-0024 東京都文京区西片 1-15-15 KDX 春日ビル Tel：03-5844-0255 Fax：03-5844-0263 

 

https://www.tomods.jp/app/info.php

