
今月の管理栄養士イベントをお知らせします♪
各日程 11：00～16：00 での開催です。

すべて無料ですので、ぜひお立ち寄りください！

7月トモズ管理栄養士イベントのお知らせ

7/９（日） からだ測定会
＆マイサイズ試食会

トモズラボ池尻大橋店

筋肉量・脂肪量を測定し、身体の状態を把握しましょう！

7/10(月) 糖化度測定会 白金高輪店

血中老廃物の測定してみませか？

7/16(日) おやつ教室＆肌診断 ニューコースト新浦安店

楽しく学べる食育企画と肌悩みを解決する肌診断を開催

７/17(月祝) 食事バランスチェック ニューコースト新浦安店

本物そっくりの食品サンプルで食事バランスをチェック！

7/23(日) からだ測定会 東高円寺店

筋肉量、体型バランスが一目でわかる！

7/23(日) からだ測定会 フレルさぎ沼店

血管年齢と血中老廃物を測定！

7/23（日） 骨密度測定会 トモズラボ池尻大橋店

気になる骨密度を測ってみましょう！

７/24(月) 熱中症対策教室 中延店

夏バテチェックと対策をご紹介！

7/30(日) 血管年齢測定会 志木店

血管年齢を測定して日ごろの生活習慣を振り返ってみましょう！
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